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Matrix-Rhythmus-Therapie

Regenerationsbehandlung auf zellbiologischer Basis
zur Verbesserung der Bindegewebs-, Muskel- und
Nervenfunktion

Sie leiden unter

• Verspannungen
• Rücken- und Gelenkbeschwerden
• Bandscheibenproblemen
• Fibromyalgie
• Schwindel
• Kopfschmerzen

Oder Sie wollen vorbeugend Ihre Muskulatur
regelmäßig pflegen, um diese geschmeidig und

elastisch zu erhalten.

Wir empfehlen dann die Matrix-Rhythmus-Therapie.

Matrix ist die Bezeichnung für Zellzwischenräume.

Hier muss alles optimal fließen, damit die Zellen als kleinste
Einheit des Körpers mit Nährstoffen und Sauerstoff versorgt
werden. Der Stoffwechsel bleibt aber nur im Fluss, wenn der
„Rhythmus“ der Zellen erhalten bleibt.

Man kann unsere Zellen auch mit Fischen im Wasser verglei-
chen. Ist das Wasser trübe und sauerstoffarm, geht es den
Fischen, den Zellen, schlecht. Es entstehen verkrampfte Mus-
keln, Triggerpunkte, Entzündungen und Schmerzen.

Bei der Matrix-Rhythmus-Therapie werden mit einem kleinen
Resonatorkopf die betroffenen Muskelbereiche schonend
und schmerzarm behandelt. Durch die Schwingungen des
Therapiegerätes soll genau die Taktfrequenz wieder-
hergestellt werden, welche von der Natur vorgegeben ist.
Die Zellen sollen den mechanischen Impuls von außen auf-
nehmen und so ihre Eigendynamik und ihren Rhythmus
wieder zurückgewinnen.

Ziel ist es, sich wieder locker und leicht zu fühlen.

Meist sind initial 5-10 Sitzungen
1-2 mal die Woche notwendig.

Eine Behandlungssitzung dau-
ert meist eine Stunde.

Regelmäßige Auffrischungs-
behandlungen, zum Beispiel
alle 1-2 Monate im Sinne
einer Gesundheits- und Mus-
kelpflege, werden mittler-
weile von vielen Patienten
genutzt.

Auch in der Sportmedizin, zum Beispiel
beim Golfen oder beim Krafttraining, hat sich
die Matrix-Rhythmus-Therapie bewährt.

Die Behandlung kann meist über die privaten Kranken-
versicherungen abgerechnet werden.


